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FЫЛЫМИ ЖЕТЕКШIНIЦ ПIKIPI 

Iлбекова КNралай Бак;ытбеккызы - «Астана медицина университетi» 
КеАК. радиобиология ж~не радиациялык: 1<opray rылыми-зерттеу 
институтыныl-{ докторанты. 

Диссертациялык: ~мыс к;азiргi медицинаныl-{ ж~не к:оrамдык: 
денсаулы1< са1<таудыli езектi де dлеуметтiк маl-{ызы зор мdселелерiнil-{ бipi -
техногендiк радиациялык: dcepre :vшыраrан аймаJ<Тарда ~ратын ~рrъ1ндар 
арасындаrы радиациямен шартrалrан онкологиялы1< к;ауiптердi баrалау . . . . . . . 
жdне оларды темендету дtli ти1мд1 dд1стер1н жет1лд1руrе арналrан. 

Зерттеу та1<ырыбыньпt езектiлiri кумdн тудырмайды жdне бiрк:атар 
факторлармен айк:ындалады. К.азак;стан Республикасы уран к;оры мен оны 
енеркdсiптiк ендiру келемi бойынша dлемдегi жетекшi елдердiц к;атарына 
жатады. Eлдili кейбiр еl-{iрлерiнде ондаrан жылдар бойы уран ендiру жdне 
емеу кdсiпорындарыныl-{ антропоrендiк dcepi орын алrан. Радиоактивтi 
к:алдык 1<оймалары (РКJ<) орналаск:ан айма1<тарда радиациялы1< 1<ayinтil-{ . 
1<алыптасу мdселес1 экология, эпидемиология, клиникалы1< онкология, 

радиациялы1< медицина, демография жdне dлеуметтiк саясат салаларын . 
тоrыстыратын кешенд1 сипат1<а ие. 

К:атерлi iciк ауруларыныl-{ (К:1) жаhандыJ< есу ypдici жаrдайында 
иондаушы сdулеленудili dсерiнен туындайтын ауруларды ерте аньпсrау мен 
алдын алу ды~ тиiмдi dдiстерiн dзiрлеу, 1<ауiп факторларын ай1<ындау 
ерекше маl-{ызrа ие. I<aзipri тама КJ аурушамыrыныц таралуы женiндегi . . 
нег1зr1 дерек кез1 - онкологиялы1< аурулардыц мемлекетт1к статистикасы 

болып табылады. Алайда 1<олданыстаrы статистикалык есеп нысандарында 
жеке сdулелену дозасы ескерiлмейдi, б~ ластанrан аумакгардаrы 
канцерогендiк жаrдайды талдау ушiн аса 1<ажет керсеткiш. 

К:.Б.lлбекованыц ж~мысы осы rылыми олкылы((ТЫI-{ орнын 
толыкrырып, радиацияль11<-гиrиеналык баrалау, эпидемиолоrиялы1< талдау, 
биостатистикалы1< модельдеу жdне клиникалы1<-эпидемиолоrиялы1< зерттеу 
dдiстерiн ~штастыратын ~рылымдыI< тdсiлдi ~сь1нады. БrJI зерттеудiн. 
rылыми жаl-{алыrын rана емес, оныl-{ жоrары практикалы1< маl-{ыздылыrын . 
да керсетед1. 

Зерттеу нdтижелерi К.азакстан Республикасыньп-t денсау лы1< caicray ды 
дамыту женiндегi мемлекеттiк баrдарламаларыныц ма1<саттары мен 
мiндеттерiне толы(( сdйкес келедi, сонын. iшiнде 30-70 жас аралыrындаrы 
ересек халы1< арасындаrы онкологиялы1< аурулардан болатын мерзiмiне11 
б~рын елiм-жiтiмдi темендету баrытына сай келедi. Сонымен l(атар, 



~ыс К:аза1<стан денсаулык са1<тау жуйес1н1« SWОТ-талдау 
материалдарында керсетiлген экологиялы1< 1<ауiп факторларыны« dcepi н 
азайту женiндегi стратегиялы1< басымды1<тарrа с~йкес келедi. 

Осылайша, зерттеу такырыбыныц тацдауы уа1<ытылы, dлеуметтiк . 
т~рrыдан нег1зделген жdне халы1<тыц денсаулыrын 1<оргау, экологиялы1< 

1<ауiпсiздiк пен ецiрлердiц ~раJ<Ты дамуы бойынша ~тты1< саясаттьн-t 
басымдыктарына сай келедi. 

Диссертация айкын rылыми-талдамалык баrыт1<а ие жdне автордын 
кaзipri эпидемиологиялы1< зeprrey мен деректердi талдау ~дiстерiн жоrары 
денгейде менгергенiн керсетедi. Алынrан н~тижелердiц статистикалык 
ендеуi танылrан dдiснамалык т~сiлдерге негiзделiп, стандартrалган 
аурушацдыJ< коэффициенттерi (SIR), емiр бойrы атрибутивтiк кауiп, 
реrрессиялык. талдау жdне 2030 жылrа дейiнгi болжамдык. модельдер . 
есептеулер1н к.амтиды. 

~ыс rылыми сенiмд1л1г1мен, dдiснамалык щрыстыrымен, 
~рылымды1< 1<исындылыrымен жdне ~ырымдарыныц дdлелд1л1г1мен . 
ерекшеленед1. 

Диссертациялы1< ~мыстын rылыми жацалыrы К,азакстан 
Республикасында алrаш рет РК.К: мацында чq,атын ~рrындар арасындаrы 
катерлi iciк ауруларыны}{ даму 1<аупiн кешендi баrалаумен ай1<ындалады. 
Баrалау барысында: радиациялык фоннын кецiстiктiк-уакыттык таралу 
зандылы1<тары; iшкi ж~не сыртк.ы с~улелену дозаларынын есебi; 
онкологиялык аурушандык. динамикасын бак.ъ1лау аумактарымен 
салыстырмалы талдау; радиация ~серiнiн биологиялык. маркерлерiн 
зерттеу; Ю аурушацдыrыныц болжамдык. децгейлерiн математикалык . . 
модельдеу сиякты аспект1лер ескер1лген. 

Б~ Tdciл аrымдаrы радиациялы1< к.ауiптi баrалаумен rана шектелмей, 
сонымен к.атар алдын алу баrдарламаларын ~зiрлеу ушiн 1<ажеттi rылыми 
негiзделген болжамдар жасауrа мумкiндiк бередi. 

Жа}{алык сонымен бiрге радиациялы1< фоны жогары аймак 
~рrындарыны}{ аrзасында биологиялы1< белсендi радионуклидтердiн 
жина1<талуымен байланысты метаболикалык маркерлердi зерттеу аркылы 
керiнiс табады. Автор уранныц зdрдегi концентрациясы, креатинин де}{rейi 
мен радиациялы1< патологиялардыц даму 1<аупi арасындаrы тiкелей 
байланысты rылыми т~рrыда д~лелдеп, темен дозалы созылмалы . . . . . . . ~ . с~улеленуд1}{ ~сер ету механизмдер1 жен1ндег1 тус1н1ктерд1 ке}{еитт1. 

Зерттеу дiн практикалык. ма}{ыздылыrы келесi н~тижелермен 
айкындалады: радиациялы1< 1<ауiп факторларыны}{ ~серiн азайту бойынша 
клиникалык ж~не санитарлы1<-гигиеналы1< ~сынымдар dзiрлендi; жоrары 
1<ayin топтары айк.ындалrан, 6~ ма1<сатты медицинальщ ба1<ылау мен КJ 
ауруларыныц ерте диагностикасын ~йымдастыруrа мумкiндiк бередi; 
денсаулы1< са1<тау, санитарлык 1<ызмет жdне эколоrиялы1< ба1<ылау 
органдарына арналrан накты :vсынымдар дайындалды; жерriлiктi 
медици11алы1< :vйымдар-rа арналrан профилактикалы1< алгоритмдер 
жасалды. 
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Iлбекова К:.Б. езiн дербес, бiлiктi ж~не т~ртiптi зерттеушi ретiнде 
керсеттi. Автор эпидемиологиялык деректердi жинау мен бастапкы 
емеудi езi жургiзiп, далалык зерттеулер мен санитарлык-гигиеналык: 
елшеулерге 1<атыскан, зерттеу 1<атысушыларын зертханалы1< тексерулер . 
етк1зген, алынrан деректерге статистикалы1< ж~не математикалык талдау . . 
жург1з1п, 1<орытындылар мен ~сынымдар жасаrан. 

~ыс радиациялы1< биология, эпидемиология ж~не онкология 

саласын тереl-{ меl-{rергенiн, алынrан деректердi сыни ~рrыдан талдап, 

rылыми Н;}тижелердi Т;}Жiрибеде 1<олдана алатынын керсетедi. Зерттеу 

езектiлiгiмен, rылыми негiздiлiгiмен, практикалы1< маl-{ыздылыrымен, 

н~тижелерiнi}-{ д~лелдiлiгiмен ж~не мазм~ндык ~рылымыны}-{ . 
сауаттылыrымен ерекшеленед1. 

Докторанттын. зерттеу Н;}Тижелерi SCOPUS ж~не Web of Science 
дереккорларында индекстелетiн rылыми басылымдарда жарияланrан. 

Диссертацияда кездесетiн ·жекелеrен техникалы1< ж~не стильдiк 
.., . 

1<ателер ж~мысты}-{ жалпы rылыми де}-{rеи1 мен ма}-{ыздылыrын 

темендетпейдi. 

Осыrан байланысты, Iлбекова 1<,vралай Ба1<ытбеккызынын докторлык 

диссертациясы Казакстан Республикасы Fылым Ж;}Не жоrары бiлiм 

министрлiriнiн. Fылым Ж;}Не жоrары бiлiм саласындаrы сапаны камтамасыз 

ету комитетi бекiткен «Fылыми Д;}режелер беру каrидаларыны}-{» 
.., . 

талаптарына толы1< с~икес келед1 Ж;}Не оны кепш1л1к алдында 1<oprayra 
~сынуrа болады. Диссертант 8D I О 102 - «Медицина» бiлiм беру 

баrдарламасы бойынша философия докторы (PhD) rылыми Д;}режесiн 
..,. .., 

алуrа лаиык деп санаимын. 
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